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ΚΑΤΑΝΟΉΣΉ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΩΝ 
ΓΡΑΜΜΩΝ

Τα τελευταία χρόνια, η ενασχόληση με την καλή διαβίωση των ιχθύων ήταν πιο περιορισμένη συγκριτικά με άλλα 
εκτρεφόμενα ζώα. Ωστόσο, η κατανόηση και η ικανοποίηση των αναγκών τους είναι σημαντικές για πολλές πτυχές 
της ορθής ιχθυοκαλλιέργειας.

Οι εκτρεφόμενοι σπονδυλωτοί ιχθύες (στο εξής: ιχθύες) είναι ευαίσθητα όντα και η εκτροφή τους ενέχει ηθική 
ευθύνη διασφάλισης της καλής διαβίωσής τους. Κατά τη φροντίδα των ιχθύων θα πρέπει να λαμβάνονται κατάλληλα 
προληπτικά και υποστηρικτικά μέτρα λαμβανομένων πλήρως υπόψη των ειδικών αναγκών κάθε είδους ιχθύων. Ο 
πόνος, η αγωνία, η ταλαιπωρία, οι εκδηλώσεις ασθενειών, η θνησιμότητα, το άγχος, η επιθετικότητα και οι  διαταραχές 
συμπεριφοράς θα πρέπει να προλαμβάνονται και να ελαχιστοποιούνται, ενώ θα πρέπει να μεγιστοποιούνται οι φυσικές 
συμπεριφορές και η θετική κατάσταση από πλευράς καλής διαβίωσης.

Ή ποιότητα του νερού και ο χειρισμός των ιχθύων αποτελούν εξαιρετικά σημαντικούς παράγοντες για την καλή 
διαβίωσή τουςσε όλα τα στάδια της ζωής τους και στις πρακτικές εκτροφής. Άλλοι παράγοντες, μεταξύ των οποίων 
τα συστήματα μεταφοράς, θανάτωσης, σίτισης, στέγασης και αναπαραγωγής, είναι επίσης σημαντικοί για την καλή 
διαβίωση των ιχθύων και για την ορθή ιχθυοκαλλιέργεια. Οι παρούσες κατευθυντήριες γραμμές λαμβάνουν ως 
παραδοχή ότι εφαρμόζονται ορθές πρακτικές καλής διαβίωσης σε τομείς που δεν καλύπτονται στο παρόν κείμενο.

Οι παρούσες κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με την ποιότητα του νερού και τον χειρισμό θα είναι χρήσιμες για τις 
επιχειρήσεις υδατοκαλλιέργειας και τις σχετικές αρμόδιες αρχές. Περιλαμβάνουν κοινούς παράγοντες και κοινές 
παραμέτρους για όλα τα είδη. Καθεμία από αυτές περιλαμβάνει:

• Ενότητα με τις σχετικές διατάξεις1 της σύστασης του Συμβουλίου της Ευρώπης που αφορά τους εκτρεφόμενους ιχθύες. 
Ή σύσταση εγκρίθηκε στις 5 Δεκεμβρίου 2005 από τη Μόνιμη Επιτροπή στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Σύμβασης για την 
προστασία των ζώων στις εκτροφές και άρχισε να ισχύει στις 5 Ιουνίου 2006.

• Ενότητα με κατευθυντήριες γραμμές για την ορθή πρακτική καλής διαβίωσης των ζώων, οι οποίες αναπτύχθηκαν από την 
εθελοντική ομάδα πρωτοβουλίας για τους ιχθύες.

Οι κατευθυντήριες γραμμές καταρτίστηκαν το 2020 από την εθελοντική ομάδα πρωτοβουλίας για τους ιχθύες στο 
πλαίσιο της πλατφόρμας της ΕΕ για την καλή μεταχείριση των ζώων, η οποία συστάθηκε με την απόφαση 2017/C 31/12 
της Επιτροπής (Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης C 31). Οι θέσεις που διατυπώνονται στις κατευθυντήριες 
γραμμές δεν αντιπροσωπεύουν απαραίτητα, από νομική άποψη, την επίσημη θέση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Επισημαίνεται ότι, όταν δεν παρέχονται συγκεκριμένες λεπτομέρειες για μια παράμετρο, τα άτομα που ασχολούνται με 
την ιχθυοκαλλιέργεια θα πρέπει να παρακολουθούν για αποκλίσεις από τα συνήθη και/ή τα αναμενόμενα αποτελέσματα 
όσον αφορά την καλή διαβίωση των ιχθύων.

1 Όταν η σύσταση χρησιμοποιεί απλό ενεστώτα ή τη λέξη «πρέπει», πρόκειται για διάταξη νομικά δεσμευτική για τα συμβαλλόμενα μέρη (άρθρο 
9 της Ευρωπαϊκής Σύμβασης για την προστασία των ζώων στις εκτροφές). Όταν η σύσταση χρησιμοποιεί τη λέξη «θα πρέπει», πρόκειται για 
κατευθυντήρια γραμμή.
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1. ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΤΉΣ ΣΥΣΤΑΣΉΣ ΤΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΉΣ ΕΥΡΩΠΉΣ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ 
ΤΟΥΣ ΕΚΤΡΕΦΟΜΕΝΟΥΣ ΙΧΘΥΕΣ

Αξιολογείται η ποιότητα του νερού (τουλάχιστον η θολε-
ρότητα, το οξυγόνο, η θερμοκρασία, το pH και η αλατότη-
τα)· οπτικά ή με κατάλληλη τεχνική διάταξη για την προς 
εξέταση παράμετρο, στην κατάλληλη συχνότητα για το 
είδος και το σχετικό σύστημα, ώστε να αποφεύγονται οι 
κακές συνθήκες διαβίωσης (άρθρο 5, παράγραφος 5).

Οι τοποθεσίες των ιχθυοκαλλιεργειών επιλέγονται 
προσεκτικά ή σχεδιάζονται έτσι ώστε να εξασφαλίζεται 
επαρκής ροή καθαρού νερού κατάλληλης ποιότητας μέσα 
στους περίφρακτους χώρους, σύμφωνα με τα χαρακτη-
ριστικά του συστήματος εκτροφής και τις απαιτήσεις των 
ειδών (άρθρο 7, παράγραφος 2, σημείο 1).

Οι παράμετροι που επηρεάζουν την ποιότητα του νερού, 
όπως το οξυγόνο, η αμμωνία, το CO2, το pH, η θερμοκρα-
σία, η αλατότητα και η ροή του νερού, είναι αλληλένδετες. 
Ή μεταβλητότητά τους θα επηρεάσει την ποιότητα του 
νερού και, ως εκ τούτου, θα έχει επίπτωση στην καλή δι-
αβίωση των ιχθύων. Οι τιμές των παραμέτρων ποιότητας 
του νερού παραμένουν πάντοτε εντός του κατάλληλου 
εύρους για τη διατήρηση της κανονικής δραστηριότητας 
και φυσιολογίας του κάθε είδους ιχθύων, εκτός εάν, σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις, οι ιχθυοκαλλιεργητές δεν μπο-
ρούν να διαχειριστούν ορισμένες παραμέτρους, εφόσον 
η τοποθεσία έχει επιλεγεί σύμφωνα με το άρθρο 72. Στις 
παραμέτρους ποιότητας του νερού λαμβάνεται επίσης 
υπόψη το γεγονός ότι οι απαιτήσεις μεμονωμένων ειδών 
μπορεί να διαφέρουν μεταξύ των διαφορετικών σταδίων 
ζωής, π.χ. γόνοι, ιχθύδια, ενήλικες, ή ανάλογα με τη φυσι-
ολογική κατάσταση, π.χ. μεταμόρφωση ή ωοτοκία (άρθρο 
12, παράγραφος 1, πρώτη έως τέταρτη περίοδος?).

Οι ιχθύες παρουσιάζουν διάφορους βαθμούς προσαρμο-
στικότητας στις μεταβολές των συνθηκών ποιότητας του 
νερού. Ενδέχεται να χρειάζεται εγκλιματισμός έως έναν 
βαθμό, του οποίου η χρονική διάρκεια θα πρέπει να είναι 
η ενδεδειγμένη για το εκάστοτε είδος ιχθύων. Πρέπει να 
λαμβάνονται τα κατάλληλα μέτρα για την ελαχιστοποίηση 
των αιφνίδιων μεταβολών των διαφόρων παραμέτρων 
που επηρεάζουν την ποιότητα του νερού (άρθρο 12 
παράγραφος 2).

Ή αμμωνία και τα νιτρώδη άλατα είναι πολύ τοξικά για 
τους ιχθύες και αποφεύγεται η συσσώρευσή τους σε 
επιβλαβή επίπεδα. Ή τοξική μορφή της αμμωνίας είναι η 
μη ιονισμένη· το μη ιονισμένο τμήμα της ολικής συγκέ-

2 της σύστασης του Συμβουλίου της Ευρώπης όσον αφορά τους 
εκτρεφόμενους ιχθύες

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ 
ΓΡΑΜΜΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ 
ΜΕ ΤΉΝ ΠΟΙΟΤΉΤΑ 
ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

6



ντρωσης αμμωνιακού αζώτου εξαρτάται από το pH, την αλατότητα και τη θερμοκρασία. Ή συσσώρευση αμμωνίας και 
νιτρωδών αλάτων μπορεί να αποφευχθεί με διάφορα μέσα ανάλογα με το σύστημα εκτροφής που χρησιμοποιείται, όπως 
η αύξηση της ταχύτητας ροής, η μείωση της τροφής, η βιοδιήθηση, η μείωση της πυκνότητας ή της θερμοκρασίας (άρθρο 
12, παράγραφος 4).

Το διοξείδιο του άνθρακα παράγεται από τους ιχθύες κατά την αναπνοή και διαλύεται στο νερό για να σχηματίσει ανθρα-
κικό οξύ, με αποτέλεσμα την ελάττωση του pH. Το επίπεδο διοξειδίου του άνθρακα μπορεί να επηρεαστεί από τον φυτικό 
και βακτηριακό μεταβολισμό, καθώς και από τη θερμοκρασία, την αλατότητα και την αλκαλικότητα του νερού. Πρέπει 
να αποφεύγεται η συσσώρευση διοξειδίου του άνθρακα σε επιβλαβή επίπεδα, για παράδειγμα με τη χρήση συστημάτων 
αερισμού ή με χημικά μέσα, ανάλογα με το σύστημα εκτροφής που χρησιμοποιείται (άρθρο 12, παράγραφος 5).

Το pH εξαρτάται από πολλές παραμέτρους ποιότητας του νερού, μεταξύ άλλων από τη συγκέντρωση χουμικών οξέων, 
CO₂ και διαλυμένων αλάτων ασβεστίου. Όπου είναι δυνατόν, το pH θα πρέπει να διατηρείται σταθερό, καθώς όλες οι 
αλλαγές του pH προκαλούν πολύπλοκες αλλαγές στην ποιότητα του νερού, οι οποίες μπορεί να προκαλέσουν βλάβες 
στους ιχθύες (άρθρο 12 παράγραφος 6).

2. ΟΔΉΓΟΙ ΟΡΘΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΓΙΑ ΤΉΝ ΚΑΛΉ ΔΙΑΒΙΩΣΉ ΤΩΝ ΖΩΩΝ

1. Σε όλα τα στάδια της ζωής και της παραγωγής των ιχθύων, η επαρκής παροχή νερού και η καλή ποιότητα του νερού 
έχουν ουσιαστική σημασία για την καλή διαβίωσή τους. Οι ιχθύες προτιμούν σταθερή ποιότητα νερού χωρίς αλλαγές 
στις διάφορες παραμέτρους. Ή κακή ποιότητα του νερού προκαλεί αντίδραση άγχους στους ιχθύς. Οι ιχθύες μπορούν 
να ανεχτούν τις κακές συνθήκες μόνο για σύντομο χρονικό διάστημα, ανάλογα με το είδος, το στάδιο ζωής και το 
ιστορικό. Όταν οι συνθήκες καθίστανται υπερβολικά δύσκολες ή παρατεταμένες, οι ιχθύες δεν μπορούν να διατηρή-
σουν την ομοιόσταση και βιώνουν χρόνιο άγχος, το οποίο μακροπρόθεσμα μπορεί να διαταράξει τη λειτουργία του 
ανοσοποιητικού, την ανάπτυξη και την αναπαραγωγική λειτουργία. Επιπλέον, οι χημικές ουσίες ενδέχεται να έχουν 
τοξική δράση σε επίπεδο κυττάρων και ιστών, αλλά, επιπλέον, να προκαλέσουν ενιαία απόκριση στο στρες (ISR).

2. Ή ποιότητα του νερού αναφέρεται στο φυσικό και χημικό περιβάλλον στο οποίο εκτίθενται οι ιχθύες και περιλαμβάνει 
ένα πολύπλοκο σύνολο αλληλεπιδρώντων παραγόντων. Όλοι οι υδρόβιοι οργανισμοί έχουν ορισμένα όρια ανοχής 
όσον αφορά την ποιότητα του νερού, εντός των οποίων είναι σε θέση να διατηρούν την ομοιόσταση. Ωστόσο, τα 
όρια για την καλή διαβίωση μπορεί να είναι κατώτερα και να είναι πιο δύσκολο να καθοριστούν. Επιπλέον, οι ιχθύες 
έχουν αναπτύξει μια σειρά αντισταθμιστικών μηχανισμών που μπορούν με την πάροδο του χρόνου να ρυθμίζουν τα 
όρια καλής διαβίωσης μέσω του εγκλιματισμού. Οι απειλές για την καλή διαβίωση των ιχθύων από φυσιολογικές 
ή παθολογικές διαταραχές που προκαλούνται από την ποιότητα του νερού δεν σχετίζονται μόνο με τα απόλυτα 
επίπεδα των παραμέτρων, αλλά και με τον ρυθμό μεταβολής τους. Σχετίζονται επίσης με το είδος, το μέγεθος 
των ιχθύων, το στάδιο ανάπτυξής τους, την προηγούμενη εμπειρία τους, την κατάσταση της υγείας τους, και τις 
διαφορετικές στρατηγικές και ικανότητες αντιμετώπισης. Άλλοι αβιοτικοί παράγοντες, καθώς και μια σειρά σύνθετων 
αλληλεπιδράσεων, διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο. Ή διαχείριση αυτών των αλληλεπιδράσεων απαιτεί την 
παρακολούθηση της συμπεριφοράς και της κατάστασης των ιχθύων, καθώς και τον έλεγχο και την παρακολούθηση 
ειδικών παραμέτρων ποιότητας του νερού.

3. Ή ποιότητα του νερού μπορεί να παρουσιάζει διακυμάνσεις καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας, ανάλογα με τον 
μεταβολισμό των ιχθύων, το σύστημα σίτισης και τα χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος στο οποίο ζουν. Για 
παράδειγμα, το οξυγόνο μπορεί να παρουσιάζει διακυμάνσεις μεταξύ ημέρας και νύχτας ανάλογα με το φορτίο 
των μικροφυκών-μακροφυκών, το οποίο μπορεί να αντανακλά τις φυσικές συνθήκες και σε κλειστό ή ευτροφικό 
περιβάλλον μπορεί να βλάψει την καλή διαβίωση των ιχθύων. Το φυσικό περιβάλλον ορισμένων ειδών υπόκειται σε 
εποχιακές διακυμάνσεις, οι οποίες μπορεί να είναι απαραίτητες για την υποβοήθηση της αναπαραγωγής.

4. Όλα τα άτομα που ασχολούνται με την εκτροφή και την επίβλεψη και είναι υπεύθυνα για την εκτροφή των ιχθύων 
θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι λαμβάνονται υπόψη οι δυνητικές επιπτώσεις της ποιότητας του νερού στην καλή 
διαβίωση των ιχθύων.
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5. Όλα τα άτομα που ασχολούνται με την εκτροφή και την επίβλεψη και είναι υπεύθυνα για την εκτροφή των 
ιχθύων θα πρέπει να διαθέτουν κατάλληλες γνώσεις και κατανόηση, ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρηση 
της καλής διαβίωσης των ιχθύων καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας. Οι επιχειρήσεις υδατοκαλλιέργειας 
(υδατοκαλλιεργητές, μεταφορείς, πάροχοι υπηρεσιών όταν η παρεχόμενη υπηρεσία επηρεάζει τη διαχείριση των 
ιχθύων κ.λπ.) έχουν την ευθύνη της παροχής κατάρτισης στο προσωπικό τους και στο λοιπό προσωπικό. Στις 
γνώσεις μπορεί να περιλαμβάνονται η τυπική κατάρτιση και η πρακτική πείρα, μεταξύ άλλων και όσον αφορά τις 
ειδικές ανάγκες κάθε είδους, σχετικά με τα εξής: 

α) τις μεθόδους επιθεώρησης των ιχθύων, 

β) τους δείκτες καλής διαβίωσης, μεταξύ των οποίων η συμπεριφορά και η φυσιολογία των ιχθύων, το 
περιβάλλον και τα γενικά συμπτώματα νόσου και κακής διαβίωσης, 

γ) τη λειτουργία και τη συντήρηση εξοπλισμού σχετικού με την καλή διαβίωση των ιχθύων, 

δ) τα συστήματα διαχείρισης της παροχής νερού και τα συστήματα ποιοτικού ελέγχου, 

ε) τις μεθόδους διαχείρισης καταστάσεων που ανακύπτουν συχνά κατά τον περιορισμό των ιχθύων, 

στ) τις μεθόδους διαχείρισης απρόβλεπτων συμβάντων, συμπεριλαμβανομένων του σχεδιασμού και της 
υλοποίησης σχεδίων έκτακτης ανάγκης.  

6. Ή πηγή του νερού και η ποιότητά της θα πρέπει να αναλύονται, μεταξύ άλλων και για εποχικές αλλαγές, πριν από 
την εγκατάσταση των θαλάμων διαβίωσης, ώστε να διασφαλίζεται ότι είναι δυνατό να παρέχεται στους ιχθύς 
επαρκής ροή νερού κατάλληλης ποιότητας ανάλογα με τις ανάγκες τους.

7. Ή ροή του νερού, η ανανέωση του νερού και η επεξεργασία του νερού θα πρέπει να εξασφαλίζουν, ανάλογα με 
το σύστημα εκτροφής που χρησιμοποιείται, την κατάλληλη ποιότητα και ταχύτητα νερού για τους ιχθύες, αφού 
ληφθούν υπόψη άλλοι παράγοντες, όπως η θερμοκρασία και η πυκνότητα του ζωικού αποθέματος, έτσι ώστε 
τα προϊόντα που σχετίζονται με τις απεκκρίσεις και τον μεταβολισμό να διατηρούνται κάτω από τα επίπεδα που 
επηρεάζουν αρνητικά την καλή διαβίωση των ιχθύων.

8. Θα πρέπει να θεσπιστούν σχετικές διαδικασίες ώστε να διασφαλίζεται ότι διατηρείται ανά πάσα στιγμή επαρκής 
παροχή και ποιότητα νερού στην ιχθυοκαλλιέργεια, κατά τη μεταφορά και στους κλωβούς διαβίωσης στον χώρο 
θανάτωσης. Το σχέδιο θα πρέπει να καλύπτει απρόβλεπτα συμβάντα που ενδέχεται να έχουν επιπτώσεις στην 
ποιότητα του νερού.

 I © Leonidas Papaharisis
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9. Ή ποιότητα του νερού θα πρέπει να παρακολουθείται σε ενδεδειγμένα χρονικά διαστήματα. Όπου είναι δυνατόν, 
οι παράμετροι του νερού μπορούν να παρακολουθούνται με αυτοματοποιημένο τρόπο. Όταν είναι δυνατόν, οι 
αισθητήρες για τη μέτρηση των παραμέτρων ποιότητας του νερού θα πρέπει να ενσωματώνονται στα αυτόματα 
συστήματα παρακολούθησης και συναγερμού ανάλογα με το επίπεδο τεχνικής πολυπλοκότητας της εγκατάστασης. 
Σε ενδεδειγμένα χρονικά διαστήματα και λαμβανομένων υπόψη των κατευθυντήριων γραμμών του κατασκευαστή 
πρέπει να συντηρούνται και να βαθμονομούνται οι αισθητήρες και ο εξοπλισμός μετρήσεων. Συνιστάται η καταγρα-
φή όλων των παραμέτρων ποιότητας του νερού. Οι μετρήσεις ή η δειγματοληψία θα πρέπει να πραγματοποιούνται 
σε ενδεδειγμένα σημεία κάθε κύκλου με γνώμονα τον κίνδυνο.

10. Σημαντικότερες παράμετροι παρακολούθησης:

α. Οξυγόνο: Στις καλλιέργειες σε δεξαμενές και δικτυωτούς κλωβούς, το επίπεδο οξυγόνου θα πρέπει να 
παρακολουθείται στενά στην περίπτωση υψηλής πυκνότητας και υψηλής θερμοκρασίας νερού. Στα συστήματα 
υδατοκαλλιέργειας με υψηλό βαθμό ανακυκλοφορίας, το επίπεδο οξυγόνου θα πρέπει να παρακολουθείται 
συνεχώς μέσω συστήματος το οποίο να αντικατοπτρίζει επακριβώς το διαθέσιμο οξυγόνο για τους ιχθύες, και 
θα πρέπει να υπάρχει σύστημα συναγερμού.

β. Αμμωνία: Ή ολική συγκέντρωση αμμωνίας θα πρέπει να παρακολουθείται στενά, ιδίως σε συστήματα 
με περιορισμένη ανανέωση του νερού, όπως δεξαμενές με ιχθύες σε υψηλή πυκνότητα, σε συστήματα 
υδατοκαλλιέργειας με υψηλό βαθμό ανακυκλοφορίας, καθώς και κατά τη διάρκεια της μεταφοράς και μετά από 
αυτήν.

γ. Διοξείδιο του άνθρακα: Όταν παρακολουθείται το επίπεδο του διαλυμένου στο νερό διοξειδίου του άνθρακα 
και δεδομένου ότι το CO₂ βρίσκεται σε ισορροπία με το μη τοξικό διττανθρακικό ιόν, η συγκέντρωσή του 
εξαρτάται από το pH, τη θερμοκρασία και την αλατότητα του νερού.

δ.  pH: Δεδομένου ότι η τοξικότητα ή η ύπαρξη πολλών παραμέτρων ποιότητας του νερού εξαρτάται από το 
pH, αυτό θα πρέπει να παρακολουθείται συνεχώς σε ενδεδειγμένα χρονικά διαστήματα και στα συστήματα 
υδατοκαλλιέργειας με υψηλό βαθμό ανακυκλοφορίας.

ε. Θερμοκρασία: Στα συστήματα υδατοκαλλιέργειας με υψηλό βαθμό ανακυκλοφορίας, η θερμοκρασία θα πρέπει 
να παρακολουθείται συνεχώς.

Όλες οι εγκαταστάσεις στις οποίες η διατήρηση επαρκούς ποιότητας και ανανέωσης του νερού εξαρτάται από 
αυτόματο εξοπλισμό ή άλλα μηχανικά συστήματα θα πρέπει να διαθέτουν συστήματα συναγερμού και εφεδρικές 
γεννήτριες, τα οποία είναι απαραίτητα για την αντιμετώπιση πιθανής διακοπής ρεύματος, βλάβης στο σύστημα 
παροχής νερού ή βλάβης του εξοπλισμού.
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11. Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται στην ποιότητα του νερού κατά την αναπαραγωγή και τη διατήρηση αυγών 
και ιχθυδίων. Οι κακές συνθήκες μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά την ανάπτυξη γόνων και ιχθυδίων, προκαλώντας 
μόνιμη βλάβη, όπως δυσπλασίες οργάνων και σκελετικές δυσπλασίες.

12. Οι νεκροί και ετοιμοθάνατοι ιχθύες θα πρέπει να απομακρύνονται τακτικά.

13. Τα οχήματα μεταφοράς και τα εμπορευματοκιβώτια που περιέχουν ιχθύες θα πρέπει να διαθέτουν επαρκή 
οξυγόνωση και έλεγχο του CO₂ και των αποβλήτων του μεταβολισμού, καθώς και τον αναγκαίο εξοπλισμό για την 
παρακολούθηση των σχετικών παραμέτρων και τη διατήρηση της επαρκούς ποιότητας του νερού. Το σύστημα 
ελέγχου και παρακολούθησης της ποιότητας του νερού θα πρέπει να είναι σε θέση να χειρίζεται τις διακυμάνσεις 
των συνθηκών καθʼ όλη τη διάρκεια της μεταφοράς, όπως απαιτείται για την κάλυψη των αναγκών των ιχθύων. 
Τα οχήματα, τα εμπορευματοκιβώτια και ο εξοπλισμός παρακολούθησης θα πρέπει να διατηρούνται σε καλή 
κατάσταση και να καθαρίζονται και να απολυμαίνονται μετά από κάθε χρήση.

14. Ή βέλτιστη θερμοκρασία ποικίλλει ανάλογα με το είδος και το στάδιο ανάπτυξης και ανοχής στη θερμοκρασία και 
εξαρτάται από το υποείδος, την προσαρμογή, τον βαθμό εγκλιματισμού των ιχθύων και την αλληλεπίδραση με 
άλλους παράγοντες ποιότητας του νερού, όπως τα επίπεδα οξυγόνου, pH και αμμωνίας.

15. Ή συγκέντρωση οξυγόνου θα πρέπει να είναι κατάλληλη για το είδος, το στάδιο ζωής και τις συνθήκες διατήρησης 
των ιχθύων. Θα διαφοροποιείται ανάλογα με αβιοτικούς παράγοντες (θερμοκρασία, αλατότητα, ατμοσφαιρική 
πίεση, συγκέντρωση διοξειδίου του άνθρακα κ.λπ.) και βιοτικούς παράγοντες (πυκνότητα των ζώων, φυτοπλαγκτόν/
ζωοπλαγκτόν, οργανικοί ρύποι κ.λπ.). Επηρεάζεται επίσης από πρακτικές διαχείρισης (σίτιση, χειρισμός κ.λπ.).

Όταν τα επίπεδα οξυγόνου είναι χαμηλά, η καλή διαβίωση των ιχθύων μειώνεται και ενδέχεται να παρατηρηθεί 
απώλεια όρεξης. Δεδομένου ότι η περιεκτικότητα του νερού σε οξυγόνο μειώνεται όταν αυξάνεται η θερμοκρασία, 
τα επίπεδα οξυγόνου θα πρέπει πάντα να εξετάζονται σε συνδυασμό με τη θερμοκρασία του νερού. Ή 
δραστηριότητα του ιχθύος θα επηρεάσει επίσης την ποσότητα του οξυγόνου που χρειάζεται ή την ταχύτητα με την 
οποία προκύπτει έλλειψη οξυγόνου. Στις ενδείξεις χαμηλών επιπέδων οξυγόνου περιλαμβάνονται η ταχεία κίνηση 
στα βράγχια και η σπασμωδική αναπνοή.

Ή σίτιση πρέπει να προσαρμόζεται στο επίπεδο του οξυγόνου. Τα επίπεδα οξυγόνου μπορούν να αυξηθούν με 
διάφορους τρόπους, όπως ο αερισμός, η απευθείας έγχυση οξυγόνου, η αύξηση του ρυθμού ροής ή η μείωση της 
θερμοκρασίας. Σε περίπτωση αναπόφευκτης αιφνίδιας μείωσης του διαλυμένου οξυγόνου, ο χειρισμός θα πρέπει να 
διακόπτεται έως ότου αντιμετωπιστεί η κατάσταση και σε τέτοιες περιπτώσεις δεν θα πρέπει να χορηγείται τροφή 
στους ιχθύες.

Για τις χερσαίες εγκαταστάσεις, θα πρέπει να καταβάλλονται προσπάθειες ώστε το επίπεδο του οξυγόνου να 
διατηρείται όσο το δυνατόν πιο σταθερό με τη μικρότερη πτώση οξυγόνου μεταξύ εισόδου και εξόδου του νερού. Για 
τη διατήρηση της ομοιόστασης, οι ιχθύες πρέπει να προσαρμόζονται σε κάθε αλλαγή στην ποιότητα του νερού και 
αυτή η διαδικασία προσαρμογής είναι αργή. Επομένως, οι μεγάλες διακυμάνσεις του κορεσμού σε οξυγόνο δεν είναι 
ιδανικές για τους ιχθύες.

Ο υπερκορεσμός σε οξυγόνο θα πρέπει να αξιολογείται, καθώς, όταν το νερό είναι κορεσμένο σε οξυγόνο, ο 
αναπνευστικός ρυθμός των ιχθύων είναι βραδύτερος και επηρεάζεται η απέκκριση CO₂ στα βράγχια. Συνεπώς, θα 
αυξηθούν τα επίπεδα CO₂ στο αίμα. Επίσης, ακόμη και τα χαμηλά επίπεδα υπερκορεσμού σε οξυγόνο αυξάνουν τον 
αριθμό των ελεύθερων ριζών στο αίμα, κάτι το οποίο είναι δύσκολο να διαχειριστούν οι ιχθύες, καθώς πρέπει να 
καταναλώσουν ενέργεια για την αποτοξίνωση του συστήματός τους. Οι φυσαλίδες οξυγόνου στο νερό, εάν έρθουν 
σε επαφή με το δέρμα, μπορεί να προκαλέσουν βλάβη υπό μορφή διάβρωσης.

16.  Όλα τα ιχθυοτροφεία, τα οχήματα μεταφοράς, τα εμπορευματοκιβώτια και οι χώροι θανάτωσης, όπου τα ψάρια 
διατηρούνται σε κλωβούς διαβίωσης πριν από τη θανάτωση, θα πρέπει να έχουν τη δυνατότητα προσθήκης 
διαλυμένου οξυγόνου με αερισμό ή οξυγόνωση σε περίπτωση εξαιρετικά χαμηλών επιπέδων διαλυμένου οξυγόνου. 
Επιπλέον, για να αποφευχθεί περαιτέρω άγχος για τους ιχθύες, σε τέτοιες περιπτώσεις ο χειρισμός θα πρέπει να 
πραγματοποιείται μόνο εάν είναι επειγόντως αναγκαίος.
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17. Ή μη ιονισμένη αμμωνία είναι η τοξική μορφή αμμωνίας, και για την έμμεση παρακολούθηση της μη ιονισμένης 
αμμωνίας θα πρέπει να παρακολουθούνται το ολικό αμμωνιακό άζωτο (TAN), το pH και η θερμοκρασία. Ή 
τοξικότητα της αμμωνίας εξαρτάται από το pH. Στις μονάδες πάχυνσης στη θάλασσα και στα συστήματα 
ιχθυοκαλλιέργειας συνεχούς ροής που χρησιμοποιούν γλυκό νερό, η αμμωνία συνήθως δεν αποτελεί πρόβλημα.

Οποιαδήποτε απόκλιση από τη συνιστώμενη τιμή αμμωνίας θα πρέπει να θεωρείται ένδειξη ότι μπορεί να είναι 
αναγκαία η εκτίμηση της κατάστασης και η λήψη κατάλληλων διορθωτικών μέτρων. Είναι σημαντική η γνώση της 
ακριβούς κατάστασης στο ιχθυοτροφείο, καθώς όλα τα ιχθυοτροφεία διαφέρουν όσον αφορά τη χημική σύσταση 
του νερού, το βιολογικό φίλτρο, τους αγωγούς κ.λπ. Επιπλέον, είναι εξίσου σημαντικά το στάδιο ζωής και η 
κατάσταση φυσιολογίας των ιχθύων. Είναι σημαντικό να αποφεύγονται ταχείες αλλαγές.

Ή χρόνια έκθεση σε υψηλά επίπεδα αμμωνίας θα αυξήσει τον μεταβολικό ρυθμό και θα μειώσει τον ρυθμό 
ανάπτυξης, την αντοχή στις ασθένειες και τη γονιμότητα. Τα κύρια συμπτώματα της τοξικότητας της αμμωνίας 
είναι, μεταξύ άλλων, η μη αναζήτηση τροφής, η μειωμένη κολυμβητική επίδοση, η ακανόνιστη κολύμβηση, ο 
αυξημένος αερισμός των βραγχίων, οι βλάβες στα βράγχια, η σπασμωδική αναπνοή, η απώλεια ισορροπίας και οι 
ωσμορυθμιστικές διαταραχές.

Για τα συστήματα υδατοκαλλιέργειας με υψηλό βαθμό ανακυκλοφορίας του νερού, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να 
διατηρηθεί σε αρκετά χαμηλό επίπεδο η μη ιονισμένη αμμωνία, έτσι ώστε εάν τα επίπεδα αυξηθούν να υπάρχει 
κάποιο περιθώριο προτού τα επίπεδα γίνουν κρίσιμα. Στη συνέχεια, είναι δυνατή η λήψη κατάλληλων διορθωτικών 
μέτρων χωρίς να τεθούν σε κίνδυνο η καλή διαβίωση και η διατήρηση βιολογικού φίλτρου που λειτουργεί εύρυθμα. 
Κατά τη λήψη μέτρων, πρέπει να αποφεύγονται οι απότομες αλλαγές στην ποιότητα του νερού, καθώς, λόγω 
της ομοιόστασης, οι ιχθύες αργούν να προσαρμοστούν στις αλλαγές. Οι απότομες αλλαγές μπορούν επίσης να 
επηρεάσουν την ορθή λειτουργία του βιολογικού φίλτρου.

Στην περίπτωση υψηλών επιπέδων νιτρωδών στα συστήματα ανακυκλοφορίας του νερού, θα πρέπει να εξετάζεται 
μία ή περισσότερες από τις ακόλουθες παρεμβάσεις:

α) η σίτιση θα πρέπει να μειωθεί,

β) η ανανέωση νερού θα πρέπει να αυξηθεί,

γ) θα πρέπει να προστεθεί χλωριούχο άλας,

δ) η βιοδιήθηση θα πρέπει να αυξηθεί,

ε) η θερμοκρασία θα πρέπει να μειωθεί.

 I © Bernhard Feneis
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Ή προσθήκη χλωριούχου άλατος αποτελεί συνήθως την πρώτη επιλογή παρέμβασης. Είναι σημαντικό να 
παρακολουθείται στενά η κατάσταση και να λαμβάνονται υπόψη τα υψηλά επίπεδα νιτρωδών, καθώς και το 
προηγούμενο ιστορικό της μονάδας παραγωγής. Επισημαίνεται ότι η υπερβολική αύξηση της ανανέωσης του νερού 
θα έχει αρνητικό αντίκτυπο στο βιολογικό φίλτρο.

18. Τα υψηλά επίπεδα νιτρωδών μπορεί να επηρεάσουν την πρόσληψη και τη μεταφορά οξυγόνου στο αίμα, γεγονός που 
θα μειώσει την ανάπτυξη και την κολυμβητική επίδοση, και τελικά μπορεί να είναι θανατηφόρα.

19. Ή αποφυγή της συσσώρευσης CO₂ σε επιβλαβή επίπεδα με τη χρήση συστημάτων αερισμού ή με την αύξηση του 
ρυθμού ροής νερού είναι προτιμότερη από τη χρήση χημικών μέσων. Το CO₂ μπορεί επίσης να συσσωρευθεί λόγω ανε-
παρκούς απομάκρυνσης στους αεριστήρες και, ως εκ τούτου, θα πρέπει να παρακολουθείται στα εν λόγω συστήματα. 
Οι αλλαγές στο επίπεδο του CO₂ θα επηρεάσουν επίσης το pH. Οι ασφαλείς τιμές διοξειδίου του άνθρακα ποικίλλουν 
ανάλογα με τη χημική σύσταση του νερού (π.χ. οι υψηλότερες τιμές είναι αποδεκτές σε ασβεστολιθικές περιοχές). Ή 
αύξηση του CO₂ θα έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση του επιπέδου pH, η οποία θα διατηρήσει το ολικό αμμωνιακό άζωτο 
σε λιγότερο τοξικό επίπεδο. Ωστόσο, εάν λόγω του αυξημένου CO₂ εκπλένεται υπερβολική ποσότητα νερού μέσω του 
συστήματος, το επίπεδο pH αυξάνεται ραγδαία και προκύπτουν τοξικά επίπεδα ολικού αμμωνιακού αζώτου.

Οι υψηλές τιμές του CO₂ θα οδηγήσουν σε μειωμένη ανάπτυξη, αλλαγές στην κολυμβητική συμπεριφορά, διαταραχές 
στην ομοιόσταση και νεφρικές βλάβες. Ή ποιότητα της διαβίωσης των ιχθύων είναι κακή πολύ πριν παρουσιαστούν 
κρίσιμες τιμές.

Πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι το CO₂ δεν είναι πιθανό να αποτελέσει πρόβλημα στα ανοικτά συστήματα παραγωγής 
χωρίς προσθήκη οξυγόνου. Τα περισσότερα ιχθυοτροφεία χρησιμοποιούν σήμερα πρόσθετο οξυγόνο και, ως εκ 
τούτου, σε χερσαίες εγκαταστάσεις με συστήματα συνεχούς ροής μπορεί να προκύψουν προβλήματα λόγω των 
υπερβολικά υψηλών επιπέδων CO₂. Στα συστήματα ανακυκλοφορίας μπορεί επίσης να συσσωρευθεί CO₂ λόγω 
ανεπαρκούς απομάκρυνσης από το σύστημα εξαερισμού και, ως εκ τούτου, θα πρέπει να παρακολουθείται στα 
συστήματα αυτά.

20. Τα επίπεδα pH θα πρέπει να είναι κατάλληλα για το είδος. Το pH ποικίλλει ανάλογα με τα επίπεδα του CO₂ και της 
αμμωνίας, τη ρυθμιστική ικανότητα του νερού, τη θερμοκρασία και την αλληλεπίδραση με άλλους παράγοντες 
ποιότητας του νερού, όπως το αργίλιο και η σκληρότητα του νερού. Το νερό με χαμηλή αλκαλικότητα θα έχει 
ελάχιστη ρυθμιστική ικανότητα και θα πρέπει να ληφθούν μέτρα για τη βελτίωση της ρυθμιστικής ικανότητας.

Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δοθεί στα συστήματα στα οποία το pH μπορεί να μειωθεί έντονα (π.χ. πριν και κατά τη 
διάρκεια του λιωσίματος των χιονιών και κατά τη διάρκεια έντονης βροχόπτωσης) και όπου θα πρέπει να ρυθμίζεται 
με την προσθήκη αλκαλικών χημικών ουσιών.

21. Ο υπερκορεσμός μπορεί να οδηγήσει σε φυσαλιδώδη νόσο. Τα όρια ασφαλούς έκθεσης ποικίλλουν ανάλογα με το 
είδος και το μέγεθος των ιχθύων και τις περιβαλλοντικές συνθήκες. Σε περιπτώσεις φυσαλιδώδους νόσου, θα πρέπει 
να ελέγχονται οι αντλίες και τα συστήματα αερισμού για δυσλειτουργία.

22. Τα τοξικά μέταλλα, όπως ο σίδηρος, το αργίλιο, ο χαλκός και ο ψευδάργυρος, συνιστούν δυνητικό κίνδυνο για 
την καλή διαβίωση των ιχθύων. Ή πιθανότητα έκθεσης σε τοξικά επίπεδα θα πρέπει να αξιολογείται για τους 
περίφρακτους χώρους, λαμβανομένων υπόψη της σχέσης μεταξύ θερμοκρασίας, pH, συγκέντρωσης οξυγόνου, 
αλατότητας, αλκαλικότητας και σκληρότητας του νερού και της δυνητικής τοξικότητας των βαρέων μετάλλων. Για 
παράδειγμα, ο κίνδυνος κατακρήμνισης των αλάτων σιδήρου και αργιλίου σε νερό με χαμηλό pH μπορεί να οδηγήσει 
σε μείωση της μεταφοράς οξυγόνου. Εάν ο κίνδυνος είναι σημαντικός, θα πρέπει να λαμβάνονται μέτρα για την 
ελαχιστοποίηση του κινδύνου.

23. Τόσο σε γλυκά νερά όσο και σε θαλασσινό νερό, το θείο μπορεί, υπό ορισμένες συνθήκες, να προκαλέσει προβλήματα 
και να οδηγήσει σε δηλητηρίαση με υδρόθειο (H₂S). Το H₂S είναι πολύ τοξικό για τους ιχθύες ακόμη και σε πολύ μικρές 
ποσότητες, επηρεάζοντας τις διαδικασίες αναπνοής. Οι ενδείξεις δηλητηρίασης είναι αρχικά οι αυξημένοι αναπνευ-
στικοί ρυθμοί. Στα συστήματα ανακυκλοφορίας του νερού μπορούν να συσσωρευθούν τοξικά επίπεδα H₂S σε τυχαία 
συσσώρευση ιλύος με περιοχές χαμηλής περιεκτικότητας σε οξυγόνο. Λόγω των απείρως υψηλότερων επιπέδων 
θείου στο θαλασσινό νερό (1000 φορές περισσότερο), ο κίνδυνος συσσώρευσης τοξικών επιπέδων H₂S θεωρείται 
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υψηλότερος στο θαλασσινό νερό. Είναι ιδιαίτερα 
δύσκολο να διατηρηθούν η καλή ποιότητα του νερού 
και η εύρυθμη λειτουργία του βιολογικού φίλτρου 
στα συστήματα ανακυκλοφορίας με υψηλή περιεκτι-
κότητα σε αλάτι ή θαλασσινό νερό. Ως εκ τούτου, οι 
υψηλές αλατότητες ή το θαλασσινό νερό θα πρέπει 
να χρησιμοποιούνται με προσοχή και απαιτείται καλή 
γνώση των επιπτώσεων που έχει η αλατότητα στη 
χημική σύσταση του νερού και στις διάφορες παρα-
μέτρους ποιότητας του νερού.

24. Τα φυσικά χαρακτηριστικά (σχήμα, μέγεθος, ιδιότητες 
κ.λπ.) και οι συνολικές ποσότητες αιωρούμενων 
στερεών στο νερό είναι σημαντικά για τον 
προσδιορισμό της έκτασης των πιθανών αρνητικών 
επιπτώσεων στα βράγχια και στο δέρμα.

25. Τα διαφορετικά συστήματα ιχθυοκαλλιέργειας 
έχουν διαφορετικές ανάγκες και αντιμετωπίζουν 
διαφορετικά κρίσιμα περιστατικά που απαιτούν τη 
λήψη πρόσθετων μέτρων.

α. Θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στα 
συστήματα υδατοκαλλιέργειας με ανακυκλοφορία 
νερού. Ή συγκέντρωση αμμωνίου, νιτρωδών και 
νιτρικών θα πρέπει να προσδιορίζεται κατά τη 
φάση εκκίνησης της κυκλοφορίας του νερού, στη 
συνέχεια κατά τη χρήση φαρμάκων, σε περίπτωση 
αύξησης της θνησιμότητας, ή κατά την αλλαγή 
συστήματος σίτισης, σε καθημερινή βάση. 
Διαφορετικά, συνιστάται η διενέργεια μετρήσεων 
των συγκεντρώσεων αμμωνίου, νιτρωδών και 
νιτρικών, σε βάση που εξαρτάται από το σύστημα 
και τα είδη ιχθύων, πολλές φορές την εβδομάδα.

β. Σε υδατοκαλλιέργεια δικτυωτών κλωβών, 
το οξυγόνο και το pH θα πρέπει να 
παρακολουθούνται κατά τη διάρκεια και μετά την 
άνθιση μικροφυκών.

γ. Άλλα συστήματα και περιβάλλοντα 
ιχθυοκαλλιέργειας μπορεί να αντιμετωπίζουν 
άλλες προκλήσεις όσον αφορά την ποιότητα 
του νερού ή ειδικές καταστάσεις που απαιτούν 
προσοχή ή ιδιαίτερη φροντίδα.

26. Οι συστάσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού για την 
Υγεία των Ζώων (OIE) αναφορικά μετον κώδικα 
υγείας υδρόβιων οργανισμών σχετικά με την καλή 
διαβίωση των εκτρεφόμενων ιχθύων κατά τη 
μεταφορά και τις πτυχές καλής μεταχείρισης σε 
σχέση με την αναισθητοποίηση και τη θανάτωση 
εκτρεφόμενων ιχθύων που προορίζονται για 
κατανάλωση από τον άνθρωπο και κατά τη θανάτωσή 
τους για σκοπούς ελέγχου των ασθενειών θα πρέπει 
να εφαρμόζονται κατά περίπτωση.
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ 
ΓΡΑΜΜΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ 
ΜΕ ΤΟΝ ΧΕΙΡΙΣΜΟ

1. ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΤΉΣ ΣΥΣΤΑΣΉΣ ΤΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΉΣ ΕΥΡΩΠΉΣ ΟΣΟΝ 
ΑΦΟΡΑ ΤΟΥΣ ΕΚΤΡΕΦΟΜΕΝΟΥΣ ΙΧΘΥΣ

Κάθε άτομο που ασχολείται με τη φροντίδα 
εκτρεφόμενων ιχθύων εξασφαλίζει, ανάλογα με τις 
αρμοδιότητές του, ότι λαμβάνονται όλα τα εύλογα 
μέτρα για τη διασφάλιση της καλής διαβίωσης, 
συμπεριλαμβανομένης της υγείας των ιχθύων αυτών 
(άρθρο 3 παράγραφος 1 δεύτερη περίοδος).

Σημαντική περίοδος κατάρτισης κατάλληλη για 
τις αρμοδιότητές τους, συμπεριλαμβανομένων 
της πρακτικής πείρας, καθώς και της συνεχούς 
κατάρτισης, θεωρείται ουσιαστικής σημασίας για όσους 
ασχολούνται με την εκτροφή των ιχθύων (άρθρο 3 
παράγραφος 2).

Όταν ο χειρισμός είναι απαραίτητος, πραγματοποιείται 
με ελάχιστη ένταση και όχληση για τους ιχθύς που 
αποτελούν αντικείμενο χειρισμών και για τους άλλους 
ιχθύς και για όσο το δυνατόν συντομότερο χρονικό 
διάστημα. Ενδέχεται να ενδείκνυται καταστολή ή 
αναισθησία (άρθρο 14 παράγραφος 1).

Οι διαδικασίες και ο εξοπλισμός που χρησιμοποιούνται 
για τον χειρισμό των ιχθύων συντηρούνται και 
λειτουργούν έτσι ώστε να ελαχιστοποιούνται το 
άγχος και οι τραυματισμοί. Κατά τον χειρισμό, το 
σώμα των ιχθύων υποστηρίζεται επαρκώς και οι 
ιχθύες δεν ανυψώνονται μόνο από μεμονωμένα μέρη 
του σώματος, όπως τα καλύμματα των βραγχίων. Ο 
προτιμότερος τρόπος είναι ο χειρισμός των ιχθύων 
χωρίς την έξοδό τους από το νερό (π.χ. ταξινόμηση 
κατά μέγεθος με μηχανήματα που μεταφέρουν νερό 
κατά μήκος της διαδρομής). Εάν οι ιχθύες πρέπει 
να εξέλθουν από το νερό για χειρισμό, η διαδικασία 
αυτή έχει τη συντομότερη δυνατή διάρκεια και όλος ο 
εξοπλισμός που έρχεται σε άμεση επαφή με τους ιχθύς 
θα πρέπει να υγραίνεται (άρθρο 14 παράγραφος 2).

Όλος ο εξοπλισμός πρέπει να είναι απαλλαγμένος από 
τραχιές επιφάνειες που ενδέχεται να προκαλέσουν 
τραυματισμό (άρθρο 14 παράγραφος 3 τρίτη 
περίοδος). Εάν οι ιχθύες εμφανίσουν ενδείξεις 
αδικαιολόγητου άγχους κατά τη διάρκεια συνωστισμού, 
πρέπει να λαμβάνονται άμεσα μέτρα, κατά περίπτωση, 
για παράδειγμα με την αύξηση του διαθέσιμου όγκου 
για τους ιχθύες ή με την προσθήκη συμπληρωματικού 
οξυγόνου (άρθρο 14 παράγραφος 4 τελευταία 
περίοδος).
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Κατά τη διάρκεια χορήγησης αγωγής σε περίφρακτο χώρο, οι παράμετροι ποιότητας του νερού παρακολουθούνται και 
διατηρούνται σε επίπεδα αποδεκτά για το συγκεκριμένο είδος (άρθρο 14 παράγραφος 5).

Κατά την αναπαραγωγή εκτρεφόμενων ιχθύων, η διαδικασία αφαίρεσης γενετικού υλικού και απόσπασης των αβγών 
με μασάζ πραγματοποιείται από εκπαιδευμένα και ικανά άτομα. Κατά την παρακολούθηση των ιχθύων πριν από την 
αφαίρεση του γενετικού υλικού και την απόσπαση των αβγών με μασάζ, ενδέχεται να απαιτείται καταστολή. Ο αριθμός 
των χειρισμών και της έκθεσης ενός ιχθύος σε καταστολή ελαχιστοποιείται, ώστε να περιορίζονται ο τραυματισμός και 
το άγχος. Εάν πρόκειται να γίνει αφαίρεση του γενετικού υλικού ή απόσπαση των αβγών ζωντανών ιχθύων με μασάζ, θα 
πρέπει να χρησιμοποιείται αναισθησία ή καταστολή, όπως απαιτείται για το συγκεκριμένο είδος. Όταν χρησιμοποιείται 
πεπιεσμένος αέρας για τη διευκόλυνση της αφαίρεσης γενετικού υλικού και απόσπασης των αβγών με μαλάξεις από 
ζωντανούς ιχθύες, οι ιχθύες αυτοί πρέπει να υποβάλλονται σε ολική αναισθησία. Εάν αφαιρεθούν γονάδες από τους 
ιχθύες, το ζώο θανατώνεται πριν από την αφαίρεσή τους (άρθρο 13).

Ή συσκευασία ζώντων ιχθύων σε πάγο ως πρακτική επιτόπιου χειρισμού δεν επιτρέπεται (άρθρο 14 παράγραφος 6).

2. ΟΔΉΓΟΙ ΟΡΘΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΓΙΑ ΤΉΝ ΚΑΛΉ ΔΙΑΒΙΩΣΉ ΤΩΝ ΖΩΩΝ

1. Ο χειρισμός προκαλεί άγχος, αυξάνοντας τη δραστηριότητα, καθώς και τις ανάγκες σε οξυγόνο. Μια σύντομη 
περίοδος άγχους μπορεί να έχει μακροχρόνιες επιπτώσεις. Διάφοροι γενετικοί, αναπτυξιακοί και περιβαλλοντικοί 
παράγοντες μπορούν να έχουν τροποποιητική επίδραση στο μέγεθος και τη διάρκεια της απόκρισης στο άγχος.

2. Οι ακατάλληλες διαδικασίες χειρισμού μπορούν να οδηγήσουν σε τραυματισμό, πόνο, αγωνία και ταλαιπωρία. Ως 
εκ τούτου, ενδέχεται να προκύψουν αυξημένη συχνότητα εμφάνισης ασθενειών, αυξημένη θνησιμότητα, μειωμένη 
όρεξη, διαταραχή της ανάπτυξης και δυσμορφίες στους ιχθύες.

3. Όλα τα μέρη που ασχολούνται με τον χειρισμό και την επίβλεψη και είναι υπεύθυνα για τον χειρισμό των ιχθύων θα 
πρέπει να διασφαλίζουν ότι λαμβάνονται υπόψη οι δυνητικές επιπτώσεις στην καλή διαβίωση των ιχθύων.

4. Όλα τα μέρη που ασχολούνται με τον χειρισμό και την επίβλεψη και είναι υπεύθυνα για τον χειρισμό των ιχθύων θα 
πρέπει να διαθέτουν κατάλληλες γνώσεις και κατανόηση ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρηση της καλής διαβίωσης 
των ιχθύων καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας. Οι επιχειρήσεις υδατοκαλλιέργειας (καλλιεργητές, μεταφορείς, 
πάροχοι υπηρεσιών όταν η παρεχόμενη υπηρεσία επηρεάζει τη διαχείριση των ιχθύων κ.λπ.) έχουν την ευθύνη της 
παροχής κατάρτισης στο προσωπικό τους και στο λοιπό προσωπικό. Στις γνώσεις μπορεί να περιλαμβάνονται η τυπι-
κή κατάρτιση και η πρακτική πείρα, μεταξύ άλλων και όσον αφορά τις ειδικές ανάγκες κάθε είδους, σχετικά με τα εξής:

α. Μεθόδους επιθεώρησης ιχθύων

β Δείκτες καλής διαβίωσης, συμπεριλαμβανομένων της συμπεριφοράς των ιχθύων, της φυσιολογίας, του 
περιβάλλοντος και των γενικών συμπτωμάτων ασθενειών και κακής διαβίωσης

γ. Λειτουργία και συντήρηση εξοπλισμού σχετικού με την καλή διαβίωση των ιχθύων

δ. Μεθόδους χειρισμού ζώντων ιχθύων

ε. Μεθόδους για τη διαχείριση καταστάσεων που ανακύπτουν συχνά κατά τον χειρισμό

στ. Μεθόδους για τη διαχείριση απρόβλεπτων συμβάντων, συμπεριλαμβανομένων του σχεδιασμού και της 
εφαρμογής σχεδίων έκτακτης ανάγκης

5. 5. Ο χειρισμός θα πρέπει να διατηρείται στο απόλυτο ελάχιστο επίπεδο και να διενεργείται μόνο όταν είναι 
απαραίτητο. Προκειμένου να ελαχιστοποιείται ο χειρισμός καθ’ όλη τη διάρκεια ζωής των εκτρεφόμενων ιχθύων, 
θα πρέπει να προγραμματίζεται ο κύκλος παραγωγής και να βελτιστοποιούνται οι διαδικασίες με στόχο τον ελάχιστο 
δυνατό βαθμό χειρισμού.

Πλατφόρμα της ΕΕ για την καλή μεταχείριση των ζώων Ομάδα πρωτοβουλίας για τους ιχθύες 15



6. Οι διαδικασίες χειρισμού θα πρέπει να είναι ήπιες. Οι διαδικασίες που είναι αποτελεσματικές με ένα είδος ενδέχεται 
να είναι αναποτελεσματικές ή επικίνδυνες με άλλο είδος. Εάν οι ιχθύες, κατά τη διάρκεια του χειρισμού, εμφανίσουν 
ενδείξεις έλλειψης οξυγόνου ή συμπτώματα άγχους που θα μπορούσε να αποφευχθεί, θα πρέπει να λαμβάνονται 
μέτρα ώστε οι ιχθύες να μπορούν να αναλάβουν. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί, για παράδειγμα, με την αύξηση της 
ανανέωσης του νερού ή με την προσθήκη επιπλέον οξυγόνου.

7. Οι περισσότεροι ιχθύες είναι ποικιλόθερμοι οργανισμοί που λαμβάνουν την απαιτούμενη θερμότητα από το 
περιβάλλον. Επομένως, η ευαισθησία των ιχθύων στον χειρισμό εξαρτάται από τη θερμοκρασία. Οι χειρισμοί θα 
πρέπει να αποφεύγονται όταν οι θερμοκρασίες του νερού ή του αέρα φτάνουν στο κατώτερο και το ανώτερο 
βέλτιστο όριο αντίστοιχα, σε σχέση με την οντογενετική και φυσιολογική κατάσταση. Ο χειρισμός των ιχθύων δεν 
θα πρέπει να πραγματοποιείται στα ακραία όρια του εύρους των θερμοκρασιών που μπορούν να ανέχονται.

8. Ή επιχείρηση θα πρέπει να διαθέτει σχετικές διαδικασίες που να προσδιορίζουν τα κρίσιμα σημεία της διαδικασίας 
χειρισμού, να προτείνουν διορθωτικά μέτρα και να υποδεικνύουν πότε πρέπει να διακόπτεται ο χειρισμός, ώστε 
να διατηρείται επαρκώς η καλή διαβίωση των ιχθύων. Οι διαδικασίες θα πρέπει να περιλαμβάνουν σχεδιασμό 
αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων για απρόβλεπτα συμβάντα που ενδέχεται να έχουν επιπτώσεις στον 
χειρισμό. Θα πρέπει να αξιολογούνται το προσωπικό που συμμετέχει στις διαδικασίες χειρισμού των ιχθύων, ο 
ρόλος του κάθε εμπλεκόμενου, ο κατά προσέγγιση αριθμός των ιχθύων που αποτελούν αντικείμενο χειρισμού, 
τα προβλήματα υγείας και καλής διαβίωσης που παρατηρούνται, καθώς και το ποσοστό θνησιμότητας και η αιτία 
θανάτου.

9. Πριν από οποιαδήποτε διαδικασία χειρισμού, θα πρέπει να αξιολογείται η κατάσταση της υγείας και της καλής 
διαβίωσης των ιχθύων, ώστε να διασφαλίζεται ότι είναι κατάλληλοι και ικανοί να αντέχουν στις δυσκολίες και το 
άγχος του χειρισμού χωρίς να υπάρχει κίνδυνος δυσμενών επιπτώσεων στην καλή διαβίωση και την υγεία.
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10. Ορισμένα είδη μπορεί να χρειάζεται να προετοιμάζονται ως προς τη φυσιολογία τους πριν από την είσοδο σε νέο 
περιβάλλον, όπως μέσω υποβολής σε νηστεία ή ωσμωτικού ή θερμοκρασιακού εγκλιματισμού. Αυτό θα πρέπει να 
γίνεται με τρόπο που να ελαχιστοποιεί τις αρνητικές επιπτώσεις στην καλή διαβίωση.

11. Οι ιχθύες μπορεί να υποβάλλονται σε νηστεία πριν από ορισμένες διαδικασίες διαχείρισης, μεταφοράς ή 
θανάτωσης για το συντομότερο χρονικό διάστημα που είναι αναγκαίο για να εξασφαλιστεί η εκκένωση του εντέρου 
για λόγους καλής διαβίωσης. Στόχος της υποβολής των ιχθύων σε νηστεία είναι να αποφευχθεί η ρύπανση του 
νερού μεταφοράς από τα απεκκρίματα. Ή διάρκεια της νηστείας θα πρέπει πάντα να προσαρμόζεται στο μέγεθος 
των ιχθύων και στη θερμοκρασία και να διατηρείται όσο το δυνατόν συντομότερη.

12. Οι ιχθύες θα πρέπει να επιθεωρούνται κατά τη διάρκεια και μετά τον χειρισμό για ενδείξεις εξωτερικών 
τραυματισμών ή υπερβολικού χρόνου ως την επανέναρξη της σίτισης λόγω των διαδικασιών ή του εξοπλισμού 
που χρησιμοποιήθηκαν. Σε περίπτωση τραυματισμού ή υπερβολικής θνησιμότητας, θα πρέπει να αξιολογείται η 
διαδικασία χειρισμού για τον εντοπισμό παγίδων, ώστε να αποφεύγονται παρόμοια περιστατικά στο μέλλον.

13. Εάν οι ιχθύες πρέπει να απομακρυνθούν από το νερό για λόγους χειρισμού, ο χρόνος θα πρέπει να περιορίζεται 
στο ελάχιστο και θα πρέπει να διατηρούνται συνεχώς υγροί. Σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να επιτρέπεται η 
ασφυξία των ιχθύων.

14. Οι ιχθύες δεν θα πρέπει ποτέ να ρίχνονται σε στερεά αντικείμενα ή ο ένας πάνω στον άλλο ούτε να προσκρούουν 
σε στερεά αντικείμενα, ακόμη και όταν εξέρχονται από αγωγούς και αντλίες. Δεν θα πρέπει να επιτρέπεται η πτώση 
των ιχθύων από ύψος που θα έθετε σε κίνδυνο την καλή διαβίωσή τους.
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15. Κατά τον συνωστισμό και την απομάκρυνση των ιχθύων από το νερό, που συμβαίνουν στο πλαίσιο των διαδικασιών 
εκτροφής και χειρισμού, θα πρέπει να λαμβάνονται μέτρα για να αποφεύγεται η πρόκληση μέγιστης αντίδρασης 
άγχους στους ιχθύες. Οι ιχθύες θα πρέπει να συνωστίζονται στη χαμηλότερη δυνατή πυκνότητα που είναι 
κατάλληλη για την απαιτούμενη διαδικασία χειρισμού. Οι επιπτώσεις του συνωστισμού θα πρέπει να μειώνονται 
πρωτίστως με τη διεξαγωγή του σε πολλά στάδια. Θα πρέπει να ελαχιστοποιούνται οι περίοδοι κρίσιμης υψηλής 
πυκνότητας και ο αριθμός των συμβάντων συνωστισμού. Ή ποιότητα του νερού και ιδίως τα επίπεδα οξυγόνου 
θα πρέπει να παρακολουθούνται και να διατηρούνται εντός αποδεκτών ορίων. Ή περίοδος κατά την οποία 
διατηρούνται οι ιχθύες σε συνθήκες συνωστισμού θα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν συντομότερη.

16. Ή ταξινόμηση κατά μέγεθος είναι μια πρακτική εκτροφής που είναι επωφελής για την καλή διαβίωση των ιχθύων 
όταν εκτελείται από ειδικευμένο προσωπικό που συνυπολογίζει τις παραμέτρους καλής διαβίωσης. Ή ταξινόμηση 
κατά μέγεθος αποτρέπει την ανάπτυξη επιθετικών συμπεριφορών και κανιβαλισμού λόγω μεγάλων διαφορών 
μεγέθους. Επιπλέον, προσφέρει καλύτερη πρόσβαση σε ιχθυοτροφές για όλους τους ιχθύες, με την εξάλειψη 
των ιεραρχιών στους εκτρεφόμενους πληθυσμούς. Οι ταξινομήσεις κατά μέγεθος θα πρέπει να σχεδιάζονται 
προσεκτικά και να περιορίζονται στο ελάχιστο. Ή ταξινόμηση κατά μέγεθος είναι δυσκολότερη στους θαλάσσιους 
πλωτούς δικτυωτούς κλωβούς από ό,τι σε άλλα συστήματα.

17. Οι δονήσεις και ο θόρυβος που προκαλείται από κάποιον εξοπλισμό ενδέχεται να έχουν επιπτώσεις στην καλή 
διαβίωση των ιχθύων και θα πρέπει να περιορίζονται στο ελάχιστο.

18. Κατά τις διαδικασίες που ενέχουν άντληση θα πρέπει να ελαχιστοποιούνται ο πόνος, η αγωνία και η ταλαιπωρία, 
συμπεριλαμβανομένου του κινδύνου τραυματισμού. Ειδικότερα, θα πρέπει να διασφαλίζεται ότι το ύψος, η πίεση 
και η ταχύτητα των αντλιών ή των σωλήνων, καθώς και το ύψος από το οποίο πέφτουν οι ιχθύες όταν αναδύονται, 
προσαρμόζονται προς τον σκοπό αυτόν. Οι αντλίες θα πρέπει να έχουν κατάλληλο μέγεθος σωληνώσεων, οι οποίες 
θα πρέπει να είναι ρυθμιζόμενες όταν θα χρησιμοποιούνται για διαφορετικά μεγέθη ιχθύων. Ο σχεδιασμός των 
σωλήνων και του συστήματος άντλησης θα πρέπει να είναι τέτοιος ώστε να αποφεύγονται οι αιχμηρές καμπύλες, 
οι τραχιές επιφάνειες και οι προεξοχές και να ελαχιστοποιούνται οι τραυματισμοί. Θα πρέπει να εφαρμόζεται 
κατάλληλη διαδικασία για να εξασφαλίζεται ότι όλοι οι ιχθύες έχουν απομακρυνθεί από το σύστημα μετά το πέρας 
της εργασίας.

19. Τα δίχτυα και οι απόχες θα πρέπει να είναι σχεδιασμένα έτσι ώστε να αποφεύγονται οι σωματικοί τραυματισμοί και 
δεν θα πρέπει να υπερφορτώνονται, ώστε να μη συνθλίβονται ή να μην τραυματίζονται οι ιχθύες.

20. Ο εξοπλισμός, συμπεριλαμβανομένων των διχτυών, των συσκευών άντλησης, των σωληνώσεων, των συσκευών 
αλίευσης, του εξοπλισμού εμβολιασμού, των συσκευών ταξινόμησης κατά μέγεθος κ.λπ. θα πρέπει να είναι 
κατάλληλος για το είδος, το μέγεθος, το βάρος και τον αριθμό των ιχθύων που πρόκειται να αποτελέσουν 
αντικείμενο χειρισμού, και να διατηρείται σε καλή κατάσταση. Ο εξοπλισμός θα πρέπει να καθαρίζεται και να 
απολυμαίνεται μεταξύ των χρήσεων, ώστε να μειώνεται ο κίνδυνος μετάδοσης ασθενειών.

21. Οι ιχθύες θα πρέπει να υποβάλλονται σε αναισθησία, εάν αυτό θεωρείται ότι μειώνει σημαντικά τον πόνο και το 
άγχος κατά τον χειρισμό, και μόνο κατόπιν σύστασης κτηνιάτρου.

22. Οι συστάσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού για την Υγεία των Ζώων (OIE), που περιέχονται στον κώδικα υγείας 
υδρόβιων οργανισμών, σχετικά με την καλή διαβίωση των εκτρεφόμενων ιχθύων κατά τη μεταφορά και με τις 
πτυχές καλής μεταχείρισης σε σχέση με την αναισθητοποίηση και τη θανάτωση εκτρεφόμενων ιχθύων που 
προορίζονται για κατανάλωση από τον άνθρωπο και κατά τη θανάτωσή τους για σκοπούς ελέγχου ασθενειών θα 
πρέπει να εφαρμόζονται όπου ενδείκνυται.
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Οι παρούσες κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με την 
ποιότητα του νερού και τον χειρισμό των εκτρεφόμενων 
ιχθύων θα συμβάλουν στην αύξηση της ευαισθητοποίησης 
όλων των εμπλεκόμενων τομέων όσον αφορά τόσο την 
ποιότητα των διαδικασιών παραγωγής όσο και το τελικό 
προϊόν και τη διάδοση βέλτιστων πρακτικών.

Ο σεβασμός των ιχθύων ως ευαίσθητων όντων, καθώς 
και του περιβάλλοντος και του καταναλωτή, καθιστά 
αναγκαία την πραγματοποίηση περαιτέρω ερευνών κατά 
την προσεχή περίοδο, προκειμένου να βελτιωθεί η καλή 
διαβίωση των ιχθύων.
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